
TThhee  SScciieennccee  aanndd  AArrtt  ooff  BBrreeaassttffeeeeddiinngg    
PPrreeppaarriinngg  ttoommoorrrrooww''ss  ppaarreennttss  ttoo  hhaavvee  hheeaalltthhyy  ffaammiilliieess  

  
JJaayy  MMoorreellaanndd,,  MM..DD..  IIBBCCLLCC  

JJuunnee  22000066  
WWhhyy  TTooddaayy’’ss  LLeeccttuurree  iiss  IImmppoorrttaanntt  

••  TThhee  ddeecciissiioonn  ttoo  bbrreeaassttffeeeedd  aanndd  tthhee  pprroocceessss  ooff  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  iiss  aa  PPrree--ccoonncceeppttiioonn  oorr  
FFiirrsstt  TTrriimmeesstteerr  ddeecciissiioonn  iinn  8800--9900%%  ooff  wwoommeenn..  

••  ((EEddwwaarrdd  NNeewwttoonn,,  UU..TTeexxaass,,  HHoouussttoonn))  

CCoouurrssee  OObbjjeeccttiivveess  
••  BByy  tthhee  eenndd  ooff  tthhiiss  lleeccttuurree  yyoouu  wwiillll  kknnooww::  

••  11))  TThhee  mmeeddiiccaall  rriisskkss  ooff  NNOOTT  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  

••  22))  TThhee  eeccoonnoommiicc  ccoossttss  ooff  nnoott  bbrreeaassttffeeeeddiinngg    

••  33))  TThhee  bbaassiicc  sscciieennccee  ffaaccttss  ooff  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  

••  44))  RReeccoommmmeennddaattiioonnss  ffrroomm  tthhee  WWHHOO  aanndd  ootthheerrss  ffoorr  aa  ggoooodd  ssttaarrtt  ttoo  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  
RRiisskkss//CCoossttss  ooff  NNoott  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  

    
FFoorrmmuullaa  FFeeeeddiinngg  vvss  BBrreeaassttffeeeeddiinngg    

((IInnccrreeaasseedd  RReellaattiivvee  RRiisskk  ooff  IIllllnneessss  iinn  ppaarreenntthheessiiss))  
• Allergies, Eczema (2-7x) 
• Urinary Tract Infections (2.6-5.5x) 
• Inflammatory bowel disease (1.5-1.9x) 
• Diabetes Type I (2.4x) 
• Gastroenteritis (3.5-4.9x) 
• Hodgkin’s Lymphoma (1.8-6.7x) 
• Otitis Media (2.4x) 
• Haemophilus influenzae Meningitis (3.8x) 
NNeeccrroottiizziinngg  EEnntteerrooccoolliittiiss  ((66--1100xx))  
PPnneeuummoonniiaa//  LLoowweerr  RReessppiirraattoorryy  IInnffeeccttiioonn  ((11..77--55xx))    
RReessppiirraattoorryy  SSyynnccyyttiiaall  VViirruuss  ((33..99xx))  
SSeeppssiiss  ((22..11xx))  
SSuuddddeenn  IInnffaanntt  DDeeaatthh  SSyynnddrroommee  ((22..00xx))  
DDeevveellooppeedd  WWoorrlldd  HHoossppiittaalliizzaattiioonn  ((33xx))  
DDeevveellooppiinngg  ccoouunnttrryy  MMoorrbbiiddiittyy  ((5500xx))  
DDeevveellooppiinngg  ccoouunnttrryy  MMoorrttaalliittyy  ((77..99xx))  

 
RRiisskkss  ooff  NNOOTT  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  

• Cognitive Development (8.3 LESS IQ Points) Measured at High School in N.Z. controlled SES etc. 

• More Maternal Breast and Ovarian Cancer 
• More Maternal Osteoporosis 
• More Childhood Obesity 

••  MMeeddiiccaall  rriisskkss  iinn  ddeevveellooppeedd  ccoouunnttrriieess  ffoorr  uupp  ttoo  aatt  lleeaasstt  1188  mmoonntthhss  ooff  aaggee..  

••  IInn  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess  rriisskkss  ffoorr  eevveenn  lloonnggeerr..  
 



 
 

MMeeddiiccaall  CCoossttss  ooff  nnoott  bbrreeaassttffeeeeddiinngg::  
HHeeaalltthh  ccaarree  ccoossttss  iinn  aann  HHMMOO  sseettttiinngg  >>$$11000000  iinn  tthhee  ffiirrsstt  yyeeaarr!!    
••  BBaallll  TTMM,,  WWrriigghhtt  AALL..  PPeeddiiaattrriiccss..11999999;;110033::887700--887766..  

••    
••  PPeerr  ppaattiieenntt  ccoosstt  ddiiffffeerreennccee  iinn  WWIICC==$$447788//yyrr      
••  TThhiiss  iiss  MMeeddiiccaaiidd  ccoosstt  ppeerr  bbaabbyy  

••  ((nnoott  ffoorrmmuullaa  ccoosstt))  
••  JJ  AAmm  DDiieett  AAssssoocc  11999977;;9977::337799--338855..  
••  LLiikkeellyy  MMOORREE  nnooww……1122--1166%%  iinnccrreeaassee  ccoosstt  ppeerr  yyeeaarr==wwoouulldd  bbee  oovveerr  $$22000000  ppeerr  yyeeaarr!!!!  

CCoommppaarree  ttoo  TTrreeaattiinngg  DDiiaabbeetteess::  
••  TThhee  eessttiimmaatteedd  ffiinnaanncciiaall  bbeenneeffiitt  ooff  lloowweerriinngg  HHggbbAA11CC  bbyy  11%%::  

••  BBeettwweeeenn  $$668855  aanndd  $$995500  oovveerr  aa  22  yyeeaarr  ppeerriioodd,,  oorr  

••  $$334433  ttoo  $$447755  ppeerr  yyeeaarr  

UUSSDDAA  SSttuuddyy  22000011::  
••  AA  mmiinniimmuumm  ooff  $$33..66  bbiilllliioonn  wwoouulldd  bbee  ssaavveedd  iiff  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  wweerree  iinnccrreeaasseedd  ffrroomm  

ccuurrrreenntt  lleevveellss  ttoo  tthhoossee  rreeccoommmmeennddeedd  bbyy  tthhee  UU..SS..  SSuurrggeeoonn  GGeenneerraall  ((7755  iinniittiiaattee  aanndd  5500  
ppeerrcceenntt  aatt  66  mmoonntthhss))..    

••  TThhiiss  iiss  aann  uunnddeerreessttiimmaattiioonn  bbeeccaauussee  iitt  rreepprreesseennttss  ssaavviinnggss  ffrroomm  oonnllyy  tthhrreeee  cchhiillddhhoooodd  
iillllnneesssseess::  oottiittiiss  mmeeddiiaa,,  ggaassttrrooeenntteerriittiiss,,  aanndd  nneeccrroottiizziinngg  eenntteerrooccoolliittiiss..    
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((AAccttuuaall  ccuurrvvee  ddeeppeennddss oonn mmeeddiiccaall iillllnneessss ccoonnssiiddeerreedd)) 
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EExxcclluussiivvee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  hhaass  mmuucchh  mmoorree  mmeeddiiccaall  
bbeenneeffiitt  



CCoossttss  iinn  tthhee  WWoorrkkppllaaccee  
••  ““RRuullee  ooff  tthhuummbb””  ttoo  ccaallccuullaattee  tthhee  ccoosstt  ooff  lloosstt  wwoorrkk  ffrroomm  ppaarreennttss  ccaarriinngg  ffoorr  ssiicckk  kkiiddss::  

ddoouubbllee  iitt..  

••  PPuuttss  tthhee  ccoosstt  ooff  nnoott  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ttoo    $$77..22  BBIILLLLIIOONN  aa  yyeeaarr  

••  RReemmeemmbbeerr,,  tthhiiss  iiss  aann  eessttiimmaattee  bbaasseedd  oonn  oonnllyy  tthhrreeee  ooff  tthhee  kknnoowwnn  ddiisseeaasseess..    

••  IItt  iiss  aa  vveerryy  ccoonnsseerrvvaattiivvee  eessttiimmaattee  ffoorr  jjuusstt  tthhee  UUSSAA!!  

••  CCoonnssiiddeerriinngg  ootthheerr  ddiisseeaasseess……                                                                  lliikkeellyy  iinn  tthhee  tteennss  ooff  BBiilllliioonnss!!  

CCoommppaarraattiivvee  CCoossttss  iinn  tthhee  UUSSAA  
••  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSppaaccee  SSttaattiioonn::          $$66..33  BBiilllliioonn//yyeeaarr  

••  22000033::  MMeeddiiccaall  ccoosstt  ooff  aallccoohhooll  aabbuussee  ddiissoorrddeerrss::  $$22  BBiilllliioonn//yyeeaarr  

••  22000011::  MMoottoorr  vveehhiiccllee  aacccciiddeenntt  hheeaalltthh  ccoossttss::              $$1177  BBiilllliioonn//yyeeaarr  

••  UUSS  DDeepptt..  ooff  EEdduuccaattiioonn  DDiissccrreettiioonnaarryy  BBuuddggeett::  $$5566  BBiilllliioonn//yyeeaarr  

OOtthheerr  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  AAddvvaannttaaggeess  
••  LLeessss  ffeerrttiillee  wwhhiillee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg..  
••  MMoorree  bboonnddiinngg  hhoorrmmoonneess  
••  SSeellff  eeffffiiccaaccyy//SSaattiissffaaccttiioonn  
••  22  aamm  ffeeeeddiinngg  eeaassiieerr  
••  BBaabbyy  eexxppoosseedd  ttoo  mmoorree  ffllaavvoorrss::  lleessss  ppiicckkyy  llaatteerr..  
••  MMoorree  SSkkiinn  ttoo  SSkkiinn==lleessss  ccrryyiinngg    
••  LLeessss  ccoolliicc  
•No bottles to wash 
•No extra purchase 
•More Convenient 
•Nothing extra to carry 
•Always Fresh 
•Always the right temperature 
•Comes in attractive package 
 
  

WWeeiigghhtt  LLoossss  ffoorr  MMoomm  
••  DDuurriinngg  tthhee  ffiirrsstt  yyeeaarr  ppoossttppaarrttuumm,,  llaaccttaattiinngg  wwoommeenn  lloossee  aann  aavveerraaggee  ooff  22  kkgg  ((44..44llbbss))  

mmoorree  tthhaann  nnoonn--bbrreeaassttffeeeeddiinngg  wwoommeenn..  

••  NNoo  rreettuurrnn  ooff  wweeiigghhtt  oonnccee  wweeaanniinngg  ooccccuurrss..    
••  ((DDeewweeyy,,  KKGG  eett  aall  ""MMaatteerrnnaall  wweeiigghhtt--lloossss  ppaatttteerrnnss  dduurriinngg  pprroolloonnggeedd  llaaccttaattiioonn""  AAmm  JJ  CClliinn  NNuuttrr  11999933;;  5588::116622--116666  ))    

••  DDeeccrreeaassee  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aanndd  ddiiaabbeetteess??    

  



CCoossttss  ffoorr  OOnnee  yyeeaarr  
••  FFoorrmmuullaa  FFeeeeddiinngg  

••  CCoosstt  ooff  1122  AAvveenntt  BBoottttlleess  $$4433..4455  
••  $$22000000--$$22550000  ffoorr  ffoorrmmuullaa  

••  BBrreeaassttffeeeeddiinngg::    
••  $$660000  mmoorree  iinn  ffoooodd  ffoorr  mmoomm  iinn  11  yyeeaarr  

••  BBoottttlleess,,  ppuummpp,,  ssppeecciiaall  ccllootthhiinngg==ooppttiioonnaall  

WWIICC  aanndd  FFrreeee  FFoorrmmuullaa??  
••  TThheeyy  ccoovveerr  oonnllyy  eennoouugghh  ffoorr  55  KKgg  bbaabbyy  

••  2266  oouunncceess  ppeerr  ddaayy==FFeeddeerraall  lliimmiitt  

••  5500%%  ooff  bbaabbiieess  nneeeedd  tthhiiss  bbyy  11  mmoonntthh  ooff  aaggee  

••  DDeeffiicciitt  ooff  33668833  oouunncceess==4455  ccaannss  

••  SSttiillll  hhaavvee  ttoo  ppaayy  $$772200  

 

NNoorrmmaall  LLaaccttaattiinngg  BBrreeaasstt  

Lactogenesis I: During 
pregnancy when the breasts are 
prepared to make colostrum 
 
Lactogenesis II: After delivery 
when the breasts start to make milk 
(Usually 3 days later) 
 
Lactogenesis III: Maintenance 
of Lactation or galactopoiesis Sac=Sinus 



More suckling= 
more milk. 
 
Prolactin increased 
at night 
 
Mediated by: 
Dopamine from 
Hypothalamus: 
Signals Pituitary 
To release 
Prolactin 

H  

H   

 
 

More relaxed= 
better letdown 
 
Oxytocin causes: 
Bonding 
Uterus Involution 

 



MMeecchhaanniissmmss  ffoorr  DDeeffeennssee  
••  AAnnttiibbooddiieess  

••  DDeeffeennssiivvee  cceellllss  ((WWhhiittee  BBlloooodd  CCeellllss,,  WWBBCCss))  

••  GGllyyccooccoonnjjuuggaatteess::  OOlliiggoossaacccchhaarriiddeess,,  ggllyyccoolliippiiddss,,  ggllyyccoopprrootteeiinnss  

••  EEnnzzyymmeess  

••  HHoorrmmoonneess  

••  SSiiggnnaall  MMoolleeccuulleess::  PPrroossttaaggllaannddiinn,,  IInntteerrlleeuukkiinn,,  IInntteerrffeerroonn  

••  VViittaammiinnss,,  MMiinneerraallss  
MMeecchhaanniissmmss  ffoorr  DDeeffeennssee  

••  MMaannyy  aass  yyeett  uunnddiissccoovveerreedd……((SSIIDDSS??......))  

••  MMaannyy  iitteemmss  aarree  iinn  hhiigghheerr  ccoonncceennttrraattiioonn  iinn  mmiillkk  tthhaann  iinn  bblloooodd!!  

••  CCoonncceennttrraattiioonnss  aarree  mmoossttllyy  hhiigghheesstt  iinn  ccoolllloossttrruumm!!  

••  MMoossttllyy  eevveenn  hhiigghheerr  iinn  pprreemmaattuurree  ccoolllloossttrruumm  vvss  tteerrmm  ccoolllloossttrruumm!!  
MMaatteerrnnaall  AAnnttiibbooddiieess::  IImmmmuunnoogglloobbuulliinnss  

••  AAllll  ccllaasssseess  IImmmmuunnoogglloobbuulliinnss  ffoouunndd  iinn  mmiillkk  
••  AAccttiivveellyy  pprroodduucceedd  bbyy  mmaatteerrnnaall  cceellllss  iinn  mmiillkk  
••  IIggAA  eessppeecciiaallllyy  

••  MMuuccoossaall  DDeeffeennsseess  
••  GGaassttrrooiinntteessttiinnaall  TTrraacctt  ((GGaassttrrooeenntteerriittiiss))  
••  MMoouutthh  aanndd  TThhrrooaatt  ((EEaarr  iinnffeeccttiioonnss))  

••  IIggGG,,  IIggMM  
••  BBlloooodd  DDeeffeennsseess  
••  PPrroommootteess  pphhaaggooccyyttoossiiss  

DDeeffeennssiivvee  CCeellllss  
••  WWhhiittee  BBlloooodd  CCeellllss  

••  PPoollyymmoorrpphhoonnuucclleeooccyytteess  ((PPMMNNss))  

••  MMaaccrroopphhaaggeess  ((LLaarrggeesstt  PPooppuullaattiioonn))  

••  LLyymmpphhooccyytteess  

••  NNoott  DDeessttrrooyyeedd  bbyy  ssttoommaacchh  aacciidd  

••  BBaabbyy  wwoonn’’tt  hhaavvee  ssttoommaacchh  aacciidd  ffoorr  mmoonntthhss!!  

••  SSuurrvviivveess  iinnttoo  iinntteessttiinnee  aanndd  iinnttoo  bbaabbyy..  
DDeeffeennssiivvee  BBlloooodd  CCeellllss  

••  110000,,000000  WWBBCCss  ppeerr  mmiilllliilliitteerr  iinn  ccoolllloossttrruumm!!  

••  TThhiiss  iiss  1100xx  hhiigghheerr  tthhaann  bblloooodd!!          ((55--1100,,000000  WWBBCC//mmll))  

••  HHaavvee  ddiiffffeerreenntt  ffuunnccttiioonnss  iinn  bbaabbyy  tthhaann  iinn  mmoomm..  

••  SSoommee  eevviiddeennccee  ttoo  sshhooww  tthheeyy  iinnccoorrppoorraattee  iinnttoo  ssuucckklliinnggss’’  ttiissssuueess//LLyymmpphh  nnooddeess!!  

••  BBrreeaasstt  ffeedd  bbaabbiieess  hhaavvee  llaarrggeerr  TThhyymmuusseess  tthhaann  nnoonn--bbrreeaassttffeedd!!  



  

 
EERR  CCeellllss==LLyymmpphhooccyytteess  tthhaatt  ffoorrmm  EErryytthhrrooccyyttee  RRoosseetttteess  oonn  SShheeeepp  RRBBCC  aassssaayy  



GGllyyccooccoonnjjuuggaatteess  
••  OOlliiggoossaacchhaarriiddeess::  SSuuggaarr  mmoolleeccuulleess  lliinnkkeedd  ttooggeetthheerr  

••  GGllyyccoopprrootteeiinnss::  PPrrootteeiinnss  wwiitthh  ssuuggaarrss  aattttaacchheedd  

••  GGllyyccoolliippiiddss::  FFaattss  wwiitthh  ssuuggaarrss  aattttaacchheedd  

••  MMiimmiicc  BBiinnddiinngg  ssiitteess  ffoorr  ppaatthhooggeennss,,  eessppeecciiaallllyy  iinn  tthhee  iinntteessttiinneess..  

••  TThhiiss  pprreevveennttss  ppaatthhooggeennss  ffrroomm  ppeenneettrraattiinngg  tthhee  gguutt..  

••  EExxaammpplleess::  EE..  ccoollii,,  SShhiiggeellllaa,,  SSaallmmoonneellllaa,,  VViibbrriioo  
EEnnzzyymmeess//PPrrootteeiinnss  

••  LLiippaassee::  DDiiggeessttss  FFaattss  
••  AAmmyyllaassee::  DDiiggeessttss  CCaarrbboohhyyddrraatteess  
••  LLaaccttooffeerrrriinn  ((bbiinnddss  IIrroonn  aanndd  mmaakkeess  iitt  uunnaavvaaiillaabbllee  ttoo  bbaacctteerriiaa  iinn  tthhee  iinntteessttiinneess))    
••  LLyyssoozzyymmee  ((bbrreeaakkss  cceellll  wwaallllss  ooff  bbaacctteerriiaa  iinn  tthhee  GGII  ttrraacctt))  
••  IInnssuulliinn  
••  Bifidus  FactorBifidus Factor  ((ccrreeaatteess  mmoorree  aacciiddiicc  ssttooooll,,  iinnhhiibbiittss  ggrroowwtthh  ooff  hhaarrmmffuull  bbaacctteerriiaa//EE..ccoollii))  

HHoorrmmoonneess  
••  TThhyyrrooiidd::  SSeettss  tthhee  mmeettaabboolliissmm  ttoo  rriigghhtt  lleevveell  

••  OOxxyyttoocciinn::  TThhee  ““BBoonnddiinngg  HHoorrmmoonnee””  

••  RReelleeaasseedd  wwiitthhiinn  MMoomm  dduurriinngg  ssuucckklliinngg……sshhee  bboonnddss  

••  GGiivveenn  ttoo  bbaabbyy……bbaabbyy  bboonnddss  

••  HHuummaann  GGrroowwtthh  FFaaccttoorr::  PPrroommootteess  bbootthh  ggrroowwtthh  aanndd  pprrooppeerr  mmaattuurraattiioonn  

••  CChhoolleeccyyssttookkiinniinn::  DDiiggeessttiioonn  hhoorrmmoonnee  

••  LLeeppttiinn::  OObbeessiittyy  PPrreevveennttiinngg  hhoorrmmoonnee!!  

••  DDoozzeennss  mmoorree!!  
FFaattss  

••  PPoollyyuunnssaattuurraatteedd  FFaattttyy  AAcciiddss    
••  EEsssseennttiiaall  FFaattttyy  AAcciiddss  ((LLiinnoolleeiicc,,  LLiinnoolleenniicc))    
••  bbrraaiinn--bbuuiillddiinngg  oommeeggaa  33ss,,    

••    DDHHAA  ((ddooccoossaahheexxaaeennooiicc  aacciidd))  
••    AArraacchhaaddoonniicc  AAcciidd  

••  UUnnaabbssoorrbbeedd  ffaatt  aaccccoouunnttss  ffoorr  uunnpplleeaassaanntt  ssmmeelllliinngg  ssttoooollss  iinn  ffoorrmmuullaa--ffeedd  bbaabbiieess..    
••  CCaalloorriiee  ccoouunntt  iiss  ssoommeewwhhaatt  ddeecceeppttiivvee!!  

MMiinneerraallss::  MMoorree  ttoo  BBrreeaassttmmiillkk  
••  BBeetttteerr  aabbssoorrbbeedd,,  eessppeecciiaallllyy  iirroonn,,  zziinncc,,  aanndd  ccaallcciiuumm    

••  IIrroonn  iiss  5500  ttoo  7755  ppeerrcceenntt  aabbssoorrbbeedd..    ((FFoorrmmuullaa==55--1100%%))  

••  CCoonnttaaiinnss  mmoorree  sseelleenniiuumm  ((aann  aannttiiooxxiiddaanntt))    
  

http://en.wikipedia.org/wiki/Bifidus_Factor


DDiiuurrnnaall  vvaarriiaattiioonn  

 
MMeeddiiccaall  CCoonnttrraaiinnddiiccaattiioonnss::  

• AIDS/HIV 
• Hepatitis A or B 

••  ((uunnttiill  GGaammmmaa  GGlloobbuulliinn  oorr  HHBBIIGG  iiss  ggiivveenn))  

• Hepatitis C: (Somewhat Controversial) 
• Active TB, varicella, or herpes on breast. 
• Certain kinds of chemotherapy. 

OOtthheerr  TTiiddbbiittss  
••  TThheerree  iiss  mmoorree  ccrreeaamm  aatt  tthhee  eenndd  ooff  aa  ffeeeedd  

••  TThhiirrssttyy  bbaabbiieess  eeaatt  ddiiffffeerreennttllyy  tthhaann  hhuunnggrryy  oonneess..  

••  PPrreemmaattuurree  bbrreeaassttmmiillkk  iiss  ddiiffffeerreenntt  tthhaann  aanndd  mmoorree  ssuuiittaabbllee  tthhaann  tteerrmm  bbrreeaassttmmiillkk  oorr  
ffoorrmmuullaa  ffoorr  pprreemmiieess..  

••  BBrreeaassttffeedd  ssttooooll::  LLaaccttoobbaacciilllluuss  bbiiffiidduuss  ==  pprroobbiioottiicc  ffoorr  iimmmmuunnee  cceellllss  aanndd  aannttiibbooddiieess..  

••  FFoorrmmuullaa  ffeedd  ssttooooll::  EEsscchheerriicchhiiaa  ccoollii    
BBrreeaassttmmiillkk  SSttoorraaggee  

••  FFoorrmmuullaa  ggooeess  bbaadd  ffaasstteerr  aatt  rroooomm  tteemmppeerraattuurree  tthhaann  bbrreeaassttmmiillkk!!  

••  FFrroozzeenn  BBrreeaassttmmiillkk  iiss  ggoooodd  ffoorr  66  mmoonntthhss  
••  RReeffrriiggeerraatteedd  BBrreeaassttmmiillkk  iiss  ggoooodd  ffoorr  7722  hhoouurrss..  

••  SSttoorreedd  bbrreeaassttmmiillkk  iiss  ssttiillll  mmuucchh  bbeetttteerr  tthhaann  ffoorrmmuullaa  



OOtthheerr  TTiiddbbiittss  
••  BBrreeaasstt  iimmppllaannttss  oorr  rreedduuccttiioonn  ssuurrggeerryy  maymay  mmaakkee  iitt  hhaarrddeerr  ttoo  bbrreeaassttffeeeedd  
••  PPiieerrcciinngg,,  nniippppllee  rriinnggss  oorr  nniippppllee  jjeewweellrryy  ccaann  ccaauussee  pprroobblleemmss  wwiitthh  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  llaatteerr..  
••  YYoouu  ddoonn’’tt  hhaavvee  ttoo  bbee  ddoouubbllee  DD  ttoo  hhaavvee  eennoouugghh  mmiillkk  

••  KKnnoowwnn  ffoorr  cceennttuurriieess  tthhaatt  wwoommeenn  ccaann  eexxcclluussiivveellyy  bbrreeaassttffeeeedd  ttwwiinnss  ((lliikkee  mmyy  wwiiffee))  
••  IInn  1177thth  CC  FFrraannccee,,  wweett  nnuurrsseess  wweerree  aalllloowweedd  ttoo  nnuurrssee  uupp  ttoo  SSIIXX  iinnffaannttss  aatt  aa  ttiimmee!!                                                                                                                                      

IInndduucciinngg  oorr  AAuuggmmeennttiinngg  LLaaccttaattiioonn  

••  Galactogogue:Galactogogue:  MMeeddiiccaattiioonn  ggiivveenn  ttoo  iinnccrreeaassee  mmiillkk  ssuuppppllyy  

••  Induction  of  lactation:Induction of lactation:  ccaauussiinngg  aa  wwoommaann  ttoo  llaaccttaattee  eevveenn  tthhoouugghh  sshhee  ddiiddnn’’tt  jjuusstt  hhaavvee  aa  
bbaabbyy!!  

••  TThheerreeffoorree::  ccaann  bbrreeaassttffeeeedd  iiff  yyoouu  aaddoopptt!!  
FFoorrmmuullaa  TTrriieess……  

••  DDHHAA  oorr  ootthheerr  aaddddiittiivveess  iinn  ssoommee  ffoorrmmuullaass::  nnoo  pprrooooff  tthhaatt  iitt  wwoorrkkss  lliikkee  bbrreeaassttmmiillkk..  

••  HHaavvee  ttoo  ffoorrttiiffyy  wwiitthh  eexxttrraa  iirroonn  bbeeccaauussee  iitt  iiss  lleessss  aabbssoorrbbeedd  tthhaann  bbrreeaassttmmiillkk  

••  BBrreeaasstt  mmiillkk  iiss  aa  ccoommpplleexx,,  cchhaannggiinngg,,  lliivviinngg  tthhiinngg,,  aanndd  nnoott  ssiimmppllyy  aa  ccoolllleeccttiioonn  ooff  iinneerrtt  
iinnggrreeddiieennttss..  

••  TThheerree  aarree  oovveerr  110000  iiddeennttiiffiiaabbllee  iinnggrreeddiieennttss  iinn  bbrreeaassttmmiillkk  tthhaatt  aarree  nnoott  iinn  ffoorrmmuullaa..  

••  TThhiiss  ddooeess  NNOOTT  iinncclluuddee  tthhee  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  ddeeffeennssee  mmoolleeccuulleess  ccrreeaatteedd  ffoorr  tthhee  bbaabbyy  bbyy  
tthhee  mmoomm!!  

EEppiiddeemmiioollooggyy  
SSoocciiooeeccoonnoommiicc  IInnfflluueennccee  

••  IInn  tthhee  UUSSAA::  IInniittiiaattiioonn  rraatteess  wweerree  hhiigghheerr  iinn  tthhee  hhiigghheesstt  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ccllaassss  ((8877%%))  

••  RRaatteess  aarree  lloowweesstt  iinn  tthhee  lloowweesstt  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ccllaassss  ((4433%%))  

••  IInn  DDeevveellooppiinngg  CCoouunnttrriieess::  RRuurraall  wwoommeenn  aanndd  ppoooorr  wwoommeenn  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbrreeaasstt  
ffeeeedd..  

BBaarrrriieerrss  ttoo  SSuucccceessssffuull  BBrreeaassttffeeeeddiinngg..  WWIICC  ddaattaa..  
• Lack of confidence (Starving Baby). 
• Perception that Formula=Breastmilk.  
• Loss of Freedom.  
• Embarrassment. 
• Jealousy (paternal and sibling). 
• Going back to work or school. 
• Physical Discomfort. 
• Fear of difficulty in weaning when desired. 



  
HHeeaalltthhyy  PPeeooppllee  22001100  ggooaallss::  

hhttttpp::////wwwwww..hheeaalltthh..ggoovv//hheeaalltthhyyppeeooppllee//DDeeffaauulltt..hhttmm  
••  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  aanndd  HHuummaann  SSeerrvviicceess  aanndd  tthhee  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  SSeerrvviiccee  eessttaabblliisshh  

ggooaallss  eevveerryy  1100  yyeeaarrss..  

••  GGooaall  7755%%  ooff  wwoommeenn  wwiillll  IInniittiiaattee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg..  

••  GGooaall::  5500%%  ooff  wwoommeenn  wwiillll  bbrreeaassttffeeeedd  ttoo  ssiixx  mmoonntthhss..  

••  GGooaall::  2255%%  ooff  wwoommeenn  wwiillll  bbrreeaassttffeeeedd  ttoo  oonnee  YYeeaarr..  

PPssyycchhoollooggiiccaall  IImmppaacctt  ooff  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  
BBoonnddiinngg::  

••  HHuummaann  mmootthheerrss  wwhhoo  aarree  sseeppaarraatteedd  ffrroomm  cchhiillddrreenn  wwhhoo  aarree  ssiicckk  kknnoowwnn  ttoo  lloossee  iinntteerreesstt  

••  TTrruuee  ooff  aanniimmaall  ssppeecciieess  

••  IInnffaannttss  sseeppaarraatteedd  ffrroomm  tthheeiirr  mmootthheerrss  ccrryy  1100xx  mmoorree  tthhaann  tthhoossee  ttooggeetthheerr  wwiitthh  tthheeiirr  
mmoomm..  

••  IItt  iiss  vveerryy  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ddoo  aa  ssttuuddyy  tthhaatt  sseeppaarraatteess  oouutt  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ffrroomm  bboonnddiinngg..  

••  TThheerree  iiss  ssttiillll  ddeebbaattee  oonn  tthhiiss  ttooppiicc..  

••  SSkkiinn  ttoo  sskkiinn  ccoonnttaacctt  iimmppoorrttaanntt  rreeggaarrddlleessss  
  

EExxaammpplleess  ooff  ddiiffffiiccuullttyy  wwiitthh  ssttuuddiieess::  
••  11))  SSttuuddyy  sshhoowweedd  bboottttllee  ffeeeeddiinngg  mmoommss  hhaadd  mmoorree  aannxxiieettyy,,  ssttrreessss,,  ddeepprreessssiioonn,,  rreeggrreessssiioonn,,  

ffaattiigguuee,,  aanndd  gguuiilltt..  
••  HHooww  ccaann  yyoouu  ssaayy  tthhaatt  tthheessee  ttrraaiittss  ddiiddnn’’tt  jjuusstt  pprreeddiissppoossee  tthhee  mmoomm’’ss  nnoott  ttoo  bbrreeaassttffeeeedd??  

••  22))  MMootthheerrss  wwaattcchhiinngg  vviiddeeooss  ooff  tthheeiirr  bbaabbyy..  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  mmoommss  wweerree  mmoorree  rreellaaxxeedd,,  wwaanntteedd  ttoo  
iinntteerraacctt  mmoorree  wwiitthh  tthhee  cchhiilldd,,  aanndd  eexxpprreesssseedd  ggrreeaatteerr  ssaattiissffaaccttiioonn  wwiitthh  bbrreeaassttffeeeeddiinngg..  
••  MMaayybbee  mmoommss  wwiitthh  tthheessee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  wweerree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbrreeaassttffeeeedd!!  

BBoonnddiinngg  BBoottttoomm  LLiinnee::  
••  TTRRUUEE::  mmuullttiippllee  ssttuuddiieess  sshhooww  iinnccrreeaasseedd  bboonnddiinngg  iinn  mmootthheerrss  aanndd  bbaabbiieess  wwhhoo  

bbrreeaassttffeeeedd  tthhaann  tthhoossee  wwhhoo  ddoo  nnoott..  

••  TThheerree  ssttiillll  rreemmaaiinnss  tthhee  qquueessttiioonn::  

••  DDoo  wwoommeenn  aanndd  bbaabbiieess  wwhhoo  tteenndd  ttoo  bboonndd  lleessss  bbrreeaassttffeeeedd  lleessss??    

••  OOrr  ddoo  tthhoossee  wwhhoo  bbrreeaassttffeeeedd  lleessss  bboonndd  lleessss??  
EEaarrllyy  aanndd  OOfftteenn  SSkkiinn  ttoo  SSkkiinn  CCoonnttaacctt::  PPrroovveenn  BBeenneeffiittss  

••  MMootthheerrss  nnuurrssee  5500%%  lloonnggeerr  tthhaann  tthhoossee  wwiitthhoouutt  tthhaatt  ccoonnttaacctt..  

••  MMoorree  eexxcclluussiivvee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  

••  BBaabbiieess  ccrryy  lleessss  

••  BBeetttteerr  eemmoottiioonnaall  bboonnddiinngg  rreessppoonnssee  

••  DDeeccrreeaasseedd  cchhiilldd  aabbuussee  



AAuuttoommaattiicc  BBrreeaasstt  SSeeeekkeerr  
••  SSttuuddiieess  sshhooww  nnoorrmmaall  bbaabbyy  wwiillll  ggoo  ttoo  bbrreeaasstt  wwiitthhoouutt  hheellpp  ffrroomm  aannyyoonnee..  

••  JJuusstt  lleeaavvee  bbaabbyy  sskkiinn  ttoo  sskkiinn  oonn  mmoomm……  

••  4455  mmiinnuutteess  llaatteerr::  bbrreeaassttffeeeeddiinngg!!  

••  SSttuuddyy  sshhoowweedd  tthhaatt  iiff  yyoouu  wwaasshh  oonnee  bbrreeaasstt,,  tthhee  bbaabbyy  wwiillll  ggoo  ttoo  tthhee  uunnwwaasshheedd  bbrreeaasstt!!  
IImmpprriinnttiinngg  

••  MMaammmmaallss  aanndd  hhuummaannss  aarree  kknnoowwnn  ttoo  iimmpprriinntt  
••  OOrraall--ttaaccttiillee  ssttiimmuullii  aarree  kknnoowwnn  ttoo  bbee  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ttoo  hhuummaann  bbaabbiieess..  
••  KKnnoowwnn  tthhaatt  iinnffaannttss  ggiivveenn  bboottttlleess  oorr  ppaacciiffiieerrss  iinn  tthhee  ffiirrsstt  22  ttoo  44  wweeeekkss  ooff  lliiffee  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  

hhaavvee  aa  ddyyssffuunnccttiioonnaall  ssuucckk  ppaatttteerrnn  aanndd  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  pprroobblleemmss..  
••  KKnnoowwnn  tthhaatt  iinnffaannttss  cchhiillddrreenn  wwhhoo  tthhuummbb  ssuucckk  mmoorree  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  

pprroobblleemmss..  
••  MMaarrggaarreett  MMeeaadd  rreeppoorrttss  nnoo  tthhuummbb  ssuucckkiinngg  iinn  ssoocciieettiieess  wwhheerree  ffrreeqquueenntt  aanndd  uunnlliimmiitteedd  ssuucckklliinngg  

iiss  aacccceepptteedd..  
OOxxyyttoocciinn::    

MMoorree  BBoonnddiinngg,,  LLeessss  SSttrreessss  

••  DDeeccrreeaasseess  bblloooodd  pprreessssuurree..  

••  CCaallmmss  tthhee  mmootthheerr..  

••  3388--ffoolldd  ddiiffffeerreennccee  iinn  tthhee  ffrreeqquueennccyy  ooff  ddoommeessttiicc  vviioolleennccee  aanndd  sseexxuuaall  aabbuussee  wwaass  ffoouunndd  
bbeettwweeeenn  tthhee  ggrroouupp  tthhaatt  bbrreeaassttffeedd  aanndd  tthhee  ggrroouupp  wwhhiicchh  ddiidd  nnoott..  ((AAcchheessttoonn  11999955))  

••  LLaaccttaattiioonn  ddeeccrreeaasseess  AACCTTHH,,  CCoorrttiissooll  aanndd  EEppiinneepphhrriinnee  ccoommppaarreedd  ttoo  nnoonn--llaaccttaattiioonn..  
MMoorree  SSttrreessss,,  LLeessss  LLeett  DDoowwnn  

••  SSttrreessss,,  lloouudd  nnooiisseess,,  eettcc..  kknnoowwnn  ttoo  ddeeccrreeaassee  ooxxyyttoocciinn..  

••  TThhiiss  hhaass  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  ddeeccrreeaassee  tthhee  ““lleett--ddoowwnn””  rreefflleexx..  

••  CCuullttuurraall  iinntteerrpprreettaattiioonn::  tthheerree  aarree  sseevveerraall  ccuullttuurreess  tthhaatt  bbeelliieevvee  tthhaatt  tthhee  QQUUAALLIITTYY  ooff  
mmiillkk  iiss  eeffffeecctteedd  bbyy  eemmoottiioonnaall  uuppsseett……tthhiiss  iiss  FFAALLSSEE..  

••  IItt  iiss  ttrruuee  tthhaatt  mmiillkk  wwoonn’’tt  ccoommee  oouutt  aass  eeaassiillyy  iiff  mmoomm  iiss  ssttrreesssseedd!!  
BBaabbyy--FFrriieennddllyy  HHoossppiittaall  IInniittiiaattiivvee  ((BBFFHHII))  

••  AA  gglloobbaall  pprrooggrraamm  ssppoonnssoorreedd  bbyy  tthhee  WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn  ((WWHHOO))    

••  AAnndd  tthhee  UUnniitteedd  NNaattiioonnss  CChhiillddrreenn’’ss  FFuunndd  ((UUNNIICCEEFF))    

••  TToo  eennccoouurraaggee  aanndd  rreeccooggnniizzee  hhoossppiittaallss  aanndd  bbiirrtthhiinngg  cceenntteerrss  tthhaatt  ooffffeerr  aann  ooppttiimmaall  lleevveell  
ooff  ccaarree  ffoorr  llaaccttaattiioonn  

••  TTeenn  SStteeppss  aarree  bbaasseedd  oonn  ssoolliidd  sscciieennttiiffiicc  eevviiddeennccee..  

••  AAmmeerriiccaann  AAccaaddeemmyy  ooff  PPeeddiiaattrriiccss::  ssuuppppoorrtt  

••  TThheessee  tteenn  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  aarree  wwhhaatt  sshhoouulldd  hhaappppeenn  iinn  hhoossppiittaallss..  

••  WWee  kknnooww  tthhaatt  iiff  tthhee  mmoomm’’ss  ccoonnttiinnuuee  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttwwoo  ttoo  ffoouurr  wweeeekkss  ooff  lliiffee  tthhaatt  tthheerree  
aarree  bbeetttteerr  oouuttccoommeess..  

••  WWee  kknnooww  tthhaatt  hhoossppiittaallss  tthhaatt  aarree  cceerrttiiffiieedd  aass  BBFFHHII  hhaavvee  bbeetttteerr  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  oouuttccoommeess  



BBFFHHII  TTeenn  SStteeppss  
••  11  --  MMaaiinnttaaiinn  aa  wwrriitttteenn  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ppoolliiccyy  tthhaatt  iiss  rroouuttiinneellyy  ccoommmmuunniiccaatteedd  ttoo  aallll  

hheeaalltthh  ccaarree  ssttaaffff..  

••  22  --  TTrraaiinn  aallll  hheeaalltthh  ccaarree  ssttaaffff  iinn  sskkiillllss  nneecceessssaarryy  ttoo  iimmpplleemmeenntt  tthhiiss  ppoolliiccyy..  

••  33  --  IInnffoorrmm  aallll  pprreeggnnaanntt  wwoommeenn  aabboouutt  tthhee  bbeenneeffiittss  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  bbrreeaassttffeeeeddiinngg..  

••  44  --  HHeellpp  mmootthheerrss  iinniittiiaattee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  wwiitthhiinn  oonnee  hhoouurr  ooff  bbiirrtthh..  

••  55  --  SShhooww  mmootthheerrss  hhooww  ttoo  bbrreeaassttffeeeedd  aanndd  hhooww  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  llaaccttaattiioonn,,  eevveenn  iiff  tthheeyy  aarree  
sseeppaarraatteedd  ffrroomm  tthheeiirr  iinnffaannttss..  

••  66  --  GGiivvee  iinnffaannttss  nnoo  ffoooodd  oorr  ddrriinnkk  ootthheerr  tthhaann  bbrreeaassttmmiillkk,,  uunnlleessss  mmeeddiiccaallllyy  iinnddiiccaatteedd..  

••  77  --  PPrraaccttiiccee  ““rroooommiinngg  iinn””----  aallllooww  mmootthheerrss  aanndd  iinnffaannttss  ttoo  rreemmaaiinn  ttooggeetthheerr  2244  hhoouurrss  aa  
ddaayy..  

••  88  --  EEnnccoouurraaggee  uunnrreessttrriicctteedd  bbrreeaassttffeeeeddiinngg..  

••  99  --  GGiivvee  nnoo  ppaacciiffiieerrss  oorr  aarrttiiffiicciiaall  nniipppplleess  ttoo  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  iinnffaannttss..  

••  1100  --  FFoosstteerr  tthhee  eessttaabblliisshhmmeenntt  ooff  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ssuuppppoorrtt  ggrroouuppss  aanndd  rreeffeerr  mmootthheerrss  ttoo  
tthheemm  oonn  ddiisscchhaarrggee  ffrroomm  tthhee  hhoossppiittaall  oorr  cclliinniicc  

BBFFHHII  TTeenn  SStteeppss  
••  TThheessee  aarree  pprroovveenn  ttoo  hheellpp  oonn  aa  ppooppuullaattiioonn  wwiiddee  bbaassiiss..  

••  IItt  ddooeessnn’’tt  mmeeaann  tthhaatt  aann  iinnddiivviidduuaall  wwoonn’’tt  ddoo  wweellll  iiff  tthheeyy  ddoonn’’tt  ddoo  tthhee  ssaammee..  

••  II  bbeelliieevvee  tthheessee  ssaammee  pprriinncciipplleess  sshhoouulldd  bbee  ttaauugghhtt  ttoo  aallll  pprroossppeeccttiivvee  mmootthheerrss  aanndd  tthheeiirr  
ffaammiilliieess..  

NNoorrmmaall  BBrreeaassttffeedd  NNeewwbboorrnn  
NNoorrmmaall  bbaabbiieess  aarree  rreepplleettee  wwiitthh  fflluuiidd  aatt  bbiirrtthh..  
TThheeyy  lloossee  wweeiigghhtt  iinn  tthhee  ffiirrsstt  ffeeww  ddaayyss  
CCoolloossttrruumm  iiss  ttaakkeenn  88--1122xx  ppeerr  2244hhrrss::    55  cccc  aatt  aa  ttiimmee  iiss  ccoommmmoonn,,  3300cccc  ppoossssiibbllee  
MMootthheerr’’ss  mmiillkk  ““ccoommeess  iinn””  aatt  ddaayy  33  ooff  lliiffee..  
BBaabbyy  tthheenn  bbeeggiinnss  ttoo  rreeggaaiinn  wweeiigghhtt..  

SSiiggnnss  BBaabbyy  iiss  GGeettttiinngg  EEnnoouugghh::  
••  HHeeaarr  sswwaalllloowwiinngg  aatt  tthhee  bbrreeaasstt  

••  BBaabbyy  ssaattiissffiieedd  
••  DDiiaappeerrss::  11  bbyy  ddaayy  11,,  22  bbyy  ddaayy  22,,  33xx33,,  44xx44,,  55xx55,,  tthheenn  66  oorr  mmoorree  ppeerr  ddaayy  aafftteerr  ddaayy  66..  
••  PPooooppyy  ddiiaappeerrss::  aatt  lleeaasstt  33  oorr  mmoorree  aafftteerr  mmiillkk  ccoommeess  iinn..  
••  WWeeiigghhtt  lloossss  iiss  lleessss  tthhaann  88%%  ooff  bbiirrtthh  wweeiigghhtt..  
••  RReeggaaiinn  bbiirrtthh  wweeiigghhtt  bbyy  22  wweeeekkss  ooff  aaggee..  
••  FFoollllooww  BBFFHHII  rreeccoommmmeennddaattiioonnss..  

AAAAPP  RReeccoommmmeennddss::  
((AAmmeerriiccaann  AAccaaddeemmyy  ooff  PPeeddiiaattrriiccss))  

••  BBaabbyy  sseeeenn  bbyy  tthhee  ddooccttoorr  aatt  33  ttoo  55  ddaayyss  ooff  lliiffee  aanndd  aaggaaiinn  aatt  22  ttoo  33  wweeeekkss  ooff  lliiffee..  

••  BBaabbyy  sshhoouulldd  bbee  ggiivveenn  VViittaammiinn  DD  220000  II..UU..  ssttaarrttiinngg  aatt  22  mmoonntthhss  ooff  aaggee..  



 

MMiillkk  SSiinnuusseess::  LLaattcchh  iiss  tthhee  
KKeeyy!!

  
WWHHOO  RReeccoommmmeennddss  

((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn))  

••  EExxcclluussiivvee  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  uunnttiill  66  mmoonntthhss..  

••  DDeellaayy  iinnttrroodduuccttiioonn  ooff  ssoolliiddss  uunnttiill  66  mmoonntthhss  

••  BBrreeaassttffeeeedd  ttoo  22  yyeeaarrss  oorr  mmoorree  iiff  ppoossssiibbllee..  
UUttaahh  CCooddee  AAnnnn..  §§  1100--88--4411,,  §§  1100--88--5500,,  §§  1177--1155--2255,,  §§  7766--99--770022,,  §§  7766--1100--11222299..55,,    

••  AAddddeedd  bbyy  AAccttss  22000033,,  7788tthh  LLeegg..,,  cchh..  11227744,,  §§  33,,  eeffff..  AApprriill  11,,  22000055..  

••  UUttaahh  eennaacctteedd  lleeggiissllaattiioonn  ccllaarriiffyyiinngg  aa  wwoommaann’’ss  rriigghhtt  ttoo  bbrreeaassttffeeeedd  iinn  ppuubblliicc,,  eevveenn  iiff  
tthheerree  wwaass  ssoommee  eexxppoossuurree  ooff  tthhee  bbrreeaasstt..    

••  IItt  eexxeemmppttss  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ffrroomm  iinnddeecceenntt  eexxppoossuurree  ssttaattuutteess..    
TTeelleepphhoonnee  NNuummbbeerrss  
••  UUttaahh  CCooaalliittiioonn  ttoo  PPrroommoottee  BBrreeaassttffeeeeddiinngg::    11((880000))666622--33663388  

••  IInntteerrmmoouunnttaaiinn  BBrreeaasstt  FFeeeeddiinngg  CCeenntteerr  aatt  PPCCMMCC::          ((880011))  558888--33889933  

••  LLaa  LLeecchhee  LLeeaagguuee::  ((880011))  226644--55668833  

••  PPrreeggnnaannccyy  RRiisskk  HHoottlliinnee  ((UUooffUU))      ((880011))  332288--22222299  
NNaattiioonnaall  TTeelleepphhoonnee  NNuummbbeerrss  

• AAP Breastfeeding Promotion in Pediatric Office Practices program  
••  TTeell##  ((884477))  222288--55000055,,  eexxtt  44777799  

• La Leche League: 1-800-LaLeche  
• Human Milk Banking Association of North America: Tel# (888)232-8809 
• International Lactation Consultants Association Tel# (919) 787-5181 



WWeebbssiitteess  
••  NNeeww  YYoorrkk  SSttaattee  CCuurrrriiccuulluumm  ((GGrraaddee  bbyy  GGrraaddee))  

••  http://www.health.state.ny.us/community/pregnancy/breastfeeding/main.htmhttp://www.health.state.ny.us/community/pregnancy/breastfeeding/main.htm  

••  CCoossttss  ooff  nnoott  bbrreeaassttffeeeeddiinngg::  

••  http://www.ers.usda.gov/publications/fanrr13/fanrr13.pdfhttp://www.ers.usda.gov/publications/fanrr13/fanrr13.pdf  

••  BBFFHHII::  http://www.babyfriendlyusa.orghttp://www.babyfriendlyusa.org  

••  AAmmeerriiccaann  AAccaaddeemmyy  ooff  PPeeddiiaattrriiccss  ((AAAAPP))  PPoolliiccyy  SSttaatteemmeenntt::  

••  http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;115/2/496http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;115/2/496  
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	Why Today’s Lecture is Important
	• The decision to breastfeed and the process of breastfeeding is a Pre-conception or First Trimester decision in 80-90% of women.
	• (Edward Newton, U.Texas, Houston)

	Course Objectives
	• By the end of this lecture you will know:
	• 1) The medical risks of NOT breastfeeding
	• 2) The economic costs of not breastfeeding 
	• 3) The basic science facts of breastfeeding
	• 4) Recommendations from the WHO and others for a good start to breastfeeding

	Risks/Costs of Not Breastfeeding
	 

	Formula Feeding vs Breastfeeding  (Increased Relative Risk of Illness in parenthesis)
	• Allergies, Eczema (2-7x)
	• Urinary Tract Infections (2.6-5.5x)
	• Inflammatory bowel disease (1.5-1.9x)
	• Diabetes Type I (2.4x)
	• Gastroenteritis (3.5-4.9x)
	• Hodgkin’s Lymphoma (1.8-6.7x)
	• Otitis Media (2.4x)
	• Haemophilus influenzae Meningitis (3.8x)
	Necrotizing Enterocolitis (6-10x)
	Pneumonia/ Lower Respiratory Infection (1.7-5x) 
	Respiratory Syncytial Virus (3.9x)
	Sepsis (2.1x)
	Sudden Infant Death Syndrome (2.0x)
	Developed World Hospitalization (3x)
	Developing country Morbidity (50x)
	Developing country Mortality (7.9x) 

	Risks of NOT Breastfeeding
	• Cognitive Development (8.3 LESS IQ Points) Measured at High School in N.Z. controlled SES etc.
	• More Maternal Breast and Ovarian Cancer
	• More Maternal Osteoporosis
	• More Childhood Obesity
	• Medical risks in developed countries for up to at least 18 months of age.
	• In developing countries risks for even longer.

	Medical Costs of not breastfeeding:
	Health care costs in an HMO setting >$1000 in the first year! 
	• Ball TM, Wright AL. Pediatrics.1999;103:870-876.
	• 
	• Per patient cost difference in WIC=$478/yr  
	• This is Medicaid cost per baby
	• (not formula cost)

	• J Am Diet Assoc 1997;97:379-385.
	• Likely MORE now…12-16% increase cost per year=would be over $2000 per year!!

	Compare to Treating Diabetes:
	• The estimated financial benefit of lowering HgbA1C by 1%:
	• Between $685 and $950 over a 2 year period, or
	• $343 to $475 per year

	USDA Study 2001:
	• A minimum of $3.6 billion would be saved if breastfeeding were increased from current levels to those recommended by the U.S. Surgeon General (75 initiate and 50 percent at 6 months). 
	• This is an underestimation because it represents savings from only three childhood illnesses: otitis media, gastroenteritis, and necrotizing enterocolitis. 

	 Costs in the Workplace
	• “Rule of thumb” to calculate the cost of lost work from parents caring for sick kids: double it.
	• Puts the cost of not breastfeeding to  $7.2 BILLION a year
	• Remember, this is an estimate based on only three of the known diseases. 
	• It is a very conservative estimate for just the USA!
	• Considering other diseases…                                 likely in the tens of Billions!

	Comparative Costs in the USA
	• International Space Station:     $6.3 Billion/year
	• 2003: Medical cost of alcohol abuse disorders: $2 Billion/year
	• 2001: Motor vehicle accident health costs:       $17 Billion/year
	• US Dept. of Education Discretionary Budget: $56 Billion/year

	Other Breastfeeding Advantages
	• Less fertile while breastfeeding.
	• More bonding hormones
	• Self efficacy/Satisfaction
	• 2 am feeding easier
	• Baby exposed to more flavors: less picky later.
	• More Skin to Skin=less crying 
	• Less colic

	Weight Loss for Mom
	• During the first year postpartum, lactating women lose an average of 2 kg (4.4lbs) more than non-breastfeeding women.
	• No return of weight once weaning occurs. 
	• (Dewey, KG et al "Maternal weight-loss patterns during prolonged lactation" Am J Clin Nutr 1993; 58:162-166 ) 
	• Decrease cardiovascular disease and diabetes? 

	 Costs for One year
	• Formula Feeding
	• Cost of 12 Avent Bottles $43.45
	• $2000-$2500 for formula

	• Breastfeeding: 
	• $600 more in food for mom in 1 year
	• Bottles, pump, special clothing=optional


	WIC and Free Formula?
	• They cover only enough for 5 Kg baby
	• 26 ounces per day=Federal limit
	• 50% of babies need this by 1 month of age
	• Deficit of 3683 ounces=45 cans
	• Still have to pay $720

	Mechanisms for Defense
	• Antibodies
	• Defensive cells (White Blood Cells, WBCs)
	• Glycoconjugates: Oligosaccharides, glycolipids, glycoproteins
	• Enzymes
	• Hormones
	• Signal Molecules: Prostaglandin, Interleukin, Interferon
	• Vitamins, Minerals

	Mechanisms for Defense
	• Many as yet undiscovered…(SIDS?...)
	• Many items are in higher concentration in milk than in blood!
	• Concentrations are mostly highest in collostrum!
	• Mostly even higher in premature collostrum vs term collostrum!

	Maternal Antibodies: Immunoglobulins
	• All classes Immunoglobulins found in milk
	• Actively produced by maternal cells in milk
	• IgA especially
	• Mucosal Defenses
	• Gastrointestinal Tract (Gastroenteritis)
	• Mouth and Throat (Ear infections)

	• IgG, IgM
	• Blood Defenses
	• Promotes phagocytosis


	Defensive Cells
	• White Blood Cells
	• Polymorphonucleocytes (PMNs)
	• Macrophages (Largest Population)
	• Lymphocytes
	• Not Destroyed by stomach acid
	• Baby won’t have stomach acid for months!
	• Survives into intestine and into baby.

	Defensive Blood Cells
	• 100,000 WBCs per milliliter in collostrum!
	• This is 10x higher than blood!     (5-10,000 WBC/ml)
	• Have different functions in baby than in mom.
	• Some evidence to show they incorporate into sucklings’ tissues/Lymph nodes!
	• Breast fed babies have larger Thymuses than non-breastfed!

	  
	ER Cells=Lymphocytes that form Erythrocyte Rosettes on Sheep RBC assay
	 Glycoconjugates
	• Oligosacharides: Sugar molecules linked together
	• Glycoproteins: Proteins with sugars attached
	• Glycolipids: Fats with sugars attached
	• Mimic Binding sites for pathogens, especially in the intestines.
	• This prevents pathogens from penetrating the gut.
	• Examples: E. coli, Shigella, Salmonella, Vibrio

	Enzymes/Proteins
	• Lipase: Digests Fats
	• Amylase: Digests Carbohydrates
	• Lactoferrin (binds Iron and makes it unavailable to bacteria in the intestines) 
	• Lysozyme (breaks cell walls of bacteria in the GI tract)
	• Insulin
	• Bifidus Factor (creates more acidic stool, inhibits growth of harmful bacteria/E.coli)

	Hormones
	• Thyroid: Sets the metabolism to right level
	• Oxytocin: The “Bonding Hormone”
	• Released within Mom during suckling…she bonds
	• Given to baby…baby bonds

	• Human Growth Factor: Promotes both growth and proper maturation
	• Cholecystokinin: Digestion hormone
	• Leptin: Obesity Preventing hormone!
	• Dozens more!

	Fats
	• Polyunsaturated Fatty Acids 
	• Essential Fatty Acids (Linoleic, Linolenic) 
	• brain-building omega 3s, 
	•  DHA (docosahexaenoic acid)
	•  Arachadonic Acid

	• Unabsorbed fat accounts for unpleasant smelling stools in formula-fed babies. 
	• Calorie count is somewhat deceptive!

	Minerals: More to Breastmilk
	• Better absorbed, especially iron, zinc, and calcium 
	• Iron is 50 to 75 percent absorbed.  (Formula=5-10%)
	• Contains more selenium (an antioxidant) 

	 Diurnal variation
	Medical Contraindications:
	• AIDS/HIV
	• Hepatitis A or B
	• (until Gamma Globulin or HBIG is given)

	• Hepatitis C: (Somewhat Controversial)
	• Active TB, varicella, or herpes on breast.
	• Certain kinds of chemotherapy.

	Other Tidbits
	• There is more cream at the end of a feed
	• Thirsty babies eat differently than hungry ones.

	• Premature breastmilk is different than and more suitable than term breastmilk or formula for premies.
	• Breastfed stool: Lactobacillus bifidus = probiotic for immune cells and antibodies.
	• Formula fed stool: Escherichia coli 

	Breastmilk Storage
	• Formula goes bad faster at room temperature than breastmilk!
	• Frozen Breastmilk is good for 6 months
	• Refrigerated Breastmilk is good for 72 hours.
	• Stored breastmilk is still much better than formula

	 Other Tidbits
	• Breast implants or reduction surgery may make it harder to breastfeed
	• Piercing, nipple rings or nipple jewelry can cause problems with breastfeeding later.
	• You don’t have to be double D to have enough milk
	• Known for centuries that women can exclusively breastfeed twins (like my wife)
	• In 17th C France, wet nurses were allowed to nurse up to SIX infants at a time!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Inducing or Augmenting Lactation
	• Galactogogue: Medication given to increase milk supply
	• Induction of lactation: causing a woman to lactate even though she didn’t just have a baby!
	• Therefore: can breastfeed if you adopt!

	Formula Tries…
	• DHA or other additives in some formulas: no proof that it works like breastmilk.
	• Have to fortify with extra iron because it is less absorbed than breastmilk
	• Breast milk is a complex, changing, living thing, and not simply a collection of inert ingredients.
	• There are over 100 identifiable ingredients in breastmilk that are not in formula.
	• This does NOT include the individualized defense molecules created for the baby by the mom!

	Epidemiology
	Socioeconomic Influence
	• In the USA: Initiation rates were higher in the highest socioeconomic class (87%)
	• Rates are lowest in the lowest socioeconomic class (43%)
	• In Developing Countries: Rural women and poor women are more likely to breast feed.

	Barriers to Successful Breastfeeding. WIC data.
	• Lack of confidence (Starving Baby).
	• Perception that Formula=Breastmilk. 
	• Loss of Freedom. 
	• Embarrassment.
	• Jealousy (paternal and sibling).
	• Going back to work or school.
	• Physical Discomfort.
	• Fear of difficulty in weaning when desired.

	 
	Healthy People 2010 goals: http://www.health.gov/healthypeople/Default.htm
	• Department of Health and Human Services and the Public Health Service establish goals every 10 years.
	• Goal 75% of women will Initiate breastfeeding.
	• Goal: 50% of women will breastfeed to six months.
	• Goal: 25% of women will breastfeed to one Year.

	Psychological Impact of Breastfeeding
	Bonding:
	• Human mothers who are separated from children who are sick known to lose interest
	• True of animal species
	• Infants separated from their mothers cry 10x more than those together with their mom.
	• It is very difficult to do a study that separates out breastfeeding from bonding.
	• There is still debate on this topic.
	• Skin to skin contact important regardless

	Examples of difficulty with studies:
	• 1) Study showed bottle feeding moms had more anxiety, stress, depression, regression, fatigue, and guilt.
	• How can you say that these traits didn’t just predispose the mom’s not to breastfeed?

	• 2) Mothers watching videos of their baby. Breastfeeding moms were more relaxed, wanted to interact more with the child, and expressed greater satisfaction with breastfeeding.
	• Maybe moms with these characteristics were more likely to breastfeed!


	Bonding Bottom Line:
	• TRUE: multiple studies show increased bonding in mothers and babies who breastfeed than those who do not.
	• There still remains the question:
	• Do women and babies who tend to bond less breastfeed less? 
	• Or do those who breastfeed less bond less?

	Early and Often Skin to Skin Contact: Proven Benefits
	• Mothers nurse 50% longer than those without that contact.
	• More exclusive breastfeeding
	• Babies cry less
	• Better emotional bonding response
	• Decreased child abuse

	 Automatic Breast Seeker
	• Studies show normal baby will go to breast without help from anyone.
	• Just leave baby skin to skin on mom…
	• 45 minutes later: breastfeeding!
	• Study showed that if you wash one breast, the baby will go to the unwashed breast!

	Imprinting
	• Mammals and humans are known to imprint
	• Oral-tactile stimuli are known to be the most important to human babies.
	• Known that infants given bottles or pacifiers in the first 2 to 4 weeks of life are more likely to have a dysfunctional suck pattern and breastfeeding problems.
	• Known that infants children who thumb suck more are more likely to have breastfeeding problems.
	• Margaret Mead reports no thumb sucking in societies where frequent and unlimited suckling is accepted.

	Oxytocin:  More Bonding, Less Stress
	• Decreases blood pressure.
	• Calms the mother.
	• 38-fold difference in the frequency of domestic violence and sexual abuse was found between the group that breastfed and the group which did not. (Acheston 1995)
	• Lactation decreases ACTH, Cortisol and Epinephrine compared to non-lactation.

	More Stress, Less Let Down
	• Stress, loud noises, etc. known to decrease oxytocin.
	• This has been shown to decrease the “let-down” reflex.
	• Cultural interpretation: there are several cultures that believe that the QUALITY of milk is effected by emotional upset…this is FALSE.
	• It is true that milk won’t come out as easily if mom is stressed!

	Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI)
	• A global program sponsored by the World Health Organization (WHO) 
	• And the United Nations Children’s Fund (UNICEF) 
	• To encourage and recognize hospitals and birthing centers that offer an optimal level of care for lactation
	• Ten Steps are based on solid scientific evidence.
	• American Academy of Pediatrics: support
	• These ten recommendations are what should happen in hospitals.
	• We know that if the mom’s continue for the first two to four weeks of life that there are better outcomes.
	• We know that hospitals that are certified as BFHI have better breastfeeding outcomes

	BFHI Ten Steps
	• 1 - Maintain a written breastfeeding policy that is routinely communicated to all health care staff.
	• 2 - Train all health care staff in skills necessary to implement this policy.
	• 3 - Inform all pregnant women about the benefits and management of breastfeeding.
	• 4 - Help mothers initiate breastfeeding within one hour of birth.
	• 5 - Show mothers how to breastfeed and how to maintain lactation, even if they are separated from their infants.
	• 6 - Give infants no food or drink other than breastmilk, unless medically indicated.
	• 7 - Practice “rooming in”-- allow mothers and infants to remain together 24 hours a day.
	• 8 - Encourage unrestricted breastfeeding.
	• 9 - Give no pacifiers or artificial nipples to breastfeeding infants.
	• 10 - Foster the establishment of breastfeeding support groups and refer mothers to them on discharge from the hospital or clinic

	BFHI Ten Steps
	• These are proven to help on a population wide basis.
	• It doesn’t mean that an individual won’t do well if they don’t do the same.
	• I believe these same principles should be taught to all prospective mothers and their families.

	Normal Breastfed Newborn
	 Normal babies are replete with fluid at birth.
	 They lose weight in the first few days
	 Colostrum is taken 8-12x per 24hrs:  5 cc at a time is common, 30cc possible
	 Mother’s milk “comes in” at day 3 of life.
	 Baby then begins to regain weight.

	Signs Baby is Getting Enough:
	• Hear swallowing at the breast
	• Baby satisfied
	• Diapers: 1 by day 1, 2 by day 2, 3x3, 4x4, 5x5, then 6 or more per day after day 6.
	• Poopy diapers: at least 3 or more after milk comes in.
	• Weight loss is less than 8% of birth weight.
	• Regain birth weight by 2 weeks of age.
	• Follow BFHI recommendations.

	AAP Recommends: (American Academy of Pediatrics)
	• Baby seen by the doctor at 3 to 5 days of life and again at 2 to 3 weeks of life.
	• Baby should be given Vitamin D 200 I.U. starting at 2 months of age.

	Milk Sinuses: Latch is the Key!  
	WHO Recommends (World Health Organization)
	• Exclusive Breastfeeding until 6 months.
	• Delay introduction of solids until 6 months
	• Breastfeed to 2 years or more if possible.

	Utah Code Ann. § 10-8-41, § 10-8-50, § 17-15-25, § 76-9-702, § 76-10-1229.5, 
	• Added by Acts 2003, 78th Leg., ch. 1274, § 3, eff. April 1, 2005.
	• Utah enacted legislation clarifying a woman’s right to breastfeed in public, even if there was some exposure of the breast. 
	• It exempts breastfeeding from indecent exposure statutes. 
	Telephone Numbers
	• Utah Coalition to Promote Breastfeeding:  1(800)662-3638
	• Intermountain Breast Feeding Center at PCMC:     (801) 588-3893
	• La Leche League: (801) 264-5683
	• Pregnancy Risk Hotline (UofU)   (801) 328-2229

	National Telephone Numbers
	• AAP Breastfeeding Promotion in Pediatric Office Practices program 
	• Tel# (847) 228-5005, ext 4779

	• La Leche League: 1-800-LaLeche 
	• Human Milk Banking Association of North America: Tel# (888)232-8809
	• International Lactation Consultants Association Tel# (919) 787-5181

	 Websites
	• New York State Curriculum (Grade by Grade)
	• http://www.health.state.ny.us/community/pregnancy/breastfeeding/main.htm
	• Costs of not breastfeeding:
	• http://www.ers.usda.gov/publications/fanrr13/fanrr13.pdf
	• BFHI: http://www.babyfriendlyusa.org
	• American Academy of Pediatrics (AAP) Policy Statement:
	• http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;115/2/496
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